Reel Sufinansira
* ek Evropska Unija

bpowypa HameweHa yunteronuma pagu
nnaHupaHka eKoNoLKUX U PUINYKNX

aKTUBHOCTU YCMEPEHNX Ha NobosbLUaH-e
YY4EeHUYKMX KomneTeHuuja u Krby4yHux

KOMMeTeHLUWja 3a LEeNOXUBOTHO y4ehe

OBa 6pouwuypa je HacTana y oksupy Epasmyc + akunje
KA210-SCH (Mana naptHepcTBa y obnactu onwTer
obpasoBaHsa), TOKOM npojekTa nog HasmeoM ,Competences as
a solution to global problems® (Compass) y LLIKOSCKO]
2022/2023. rognHu

EnekTpoHCKy Bep3ujy oBe 6poluype ca npatehum matepujanuma
(nuHkoBUMa, choTorpacumjama, BUAeo-ynyTcTBMMA 3a yunTerbe, y4eHUKe m
poauTerbe) moxete npoHahu Ha cnegehnum cajroBuma:

1) Cajm npojekma: www.compasseu.rs
2) “EdykamueHu ueHmap Obnak >Kupagha”, beoegpad (Cpbuja), cajm: www.oblakzirafa.rs

3) 3aknadHu wkona, lNpepos, Yewka Penybnuka, cajm: www.zstravnik.cz
4) OLl “BbpaHko Paduyesuh® bamajHuuya (Cpbuja), cajm: www.osbrankoradicevic.edu.rs

AN 2 :‘ - :‘3 N
VAasSAc) /V{%\u o%
e DRE | 7/ ama
oS~ 72 4
4 o

OBaj npojekart ce mHaHcupa y okBupy Epasmyc + nporpama EBponcke yHuje. OBaj MaTepujan ogpaxasa camo
CTaHOBULLUTa ayTopa 1 V3BpLuHa areHumja 3a obpasoBarse 1 KynTypy u EBponcka komucuja ce He Mory cmatpaTtu
0OroBopHUMAa 3a Buno Kakae Bug ynotpede nHdopmaumja koje oH Cagpxu.
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Mucuja u BU3Mja nmpojexkra

Mucuja npojekTa je Ja pa3BUje YUYEHHUYKE KOMIIETCHIIMj€ E€KOJIOIIKE CBECTU U
KOMIETeHIHje fa Oyay GU3NYKU aKTUBHHU, KA0 U J1a YUYUTEIbU CTEKHY KOMIIETCHIIH]E Ja
pasBujajy Te€ KOMIIETEHIIMje KOJI CBOJUX Yy4eHWKa. Bu3mja mpojexta je umsrpaama
o0pa30BHUX cHUCTEMa KOJjU OM 00pa3oBajM HOBE TEHEpaluje IMpeMa HajBULINM
MOpAJIHUM CTaHAApJuMa W KJbYYHUM KOMIIETEHIIMjamMa 3a IIeJIOKHUBOTHO YUCHE
(..Council recommendation on key competences for lifelong learning* 2018).

Ham npojexkat nma nBa BaxkHa 1uJba: 1) ga gena y3pacta / 1o 11 ronuna mocrany
€KOJIOIIKY CBECHA M CTEKHY KOHKPETHE BEIITHHE KaKO J1a 3aIITUTE )KUBOTHY CPEIUHY
1 2) J1a IOCTaHy CBECHA BaXHOCTH (PU3MUYKEe aKTUBHOCTH 3a 3/IpaBJbe M CTEKHY 3Hamba
Kako Ja BexOajy, mparehu edekre BexOama Ha comncTBeHo Teno. Koopaunarop
npojekta je ,EnykarmBHu 1ieHtap OO6mak JKupada“ u3z CpOuje koju ce OaBu

OpraHM30Bamk-EM BaCIIMTHO-00Pa30BHOT pajia y MPOIyKEHOM OOpaBKY 3a eIy y3pacTa
7 no 11 roguna ,,O61ak Xupada“ y 3emyny (beorpan, Cpouja). [lapTHepu Ha IpojeKTy
Cy nBe eko-mkoie: OcHoBHA IKoua ,.bpanko PagmueBuh u3 batajuuie (Cpouja) u

w3aknannu mkosa* u3 [peposa (Yemka Pemy6nuka).

3amro je ¢u3muko Bexkbame BaxkHo? [IpBo, oaromapajyha ¢usmuka akTHBHOCT
TPOLIN EHEPTU]JY KOJY YHOCHUMO XpaHOM U MPAKTHUYHO YUCTH Halll oOpranu3am. 3060r Tora
1 XOpPMOHAJTHOT OTOBOpa Tella, OpraHu3aM je OTIOpHH]U Ha OpojHe OGomectu. [TocToju
carjlacHoOCT BoJiehuX CBETCKHX 3/IpaBCTBEHHUX M HAYYHMX OpraHumsanuja jaa (pusuuxa
aKTUBHOCT MOJKE /1a 3aMEHH CBAKH JIeK (IIyTeM MIPEBEHIIM]e), a 1a HUjeaH JIEK HE MOXKe
Ia 3aMeHH (PU3NYKYy aKTHBHOCT. BexOame ycMepeHO Ha moOoJbllame (PU3NYKHX
CIOCOOHOCTH, Ka0 MITO Cy CHara W M3Jp>KJbUBOCT, TIO3UTUBHO YTHYE HA TOKA3aTebe
TpeHyTHOT U Oyayher 3apaB/ba jAeTeTa: Mamd  PHU3UK O  T'OJa3HOCTH,
KapJMOBACKyJIapHUX U METa0O0NIMUYKUX O0JecTH, U 00JbU CTaTyC KOIITaHO-3IJI00HOT
amapara (,.Cardiorespiratory Fitness in Childhood and Adolescence Affects Future
Cardiovascular Risk Factors: A Systematic Review of Longitudinal Studies*, Mintjens
etal., 2018; ,,The Health Benefits of Muscular Fitness for Children and Adolescents: A
Systematic Review and Meta-Analysis*, Smith et al., 2014). Kpo3 nporpam ¢pu3ndkux
aKTUBHOCTH, MPHJIAroheHux Jemu mialer MKOJCKOr y3pacTa, CBako JeTe Tpeda na

npoHahe (u3muKe aKTUBHOCTH KoOje My INpHjajy, a 3aTHUM Ja Kpo3 Te (usmuke
aKTUBHOCTH MOCTaHE KOMIIETEHTHO Jia ce 0aBu (u3nykuM BexxkOamem yommre. [Ipeu
KOpaK Ka TOM LUJbY jecTe y>KMBamE JCLEe Y MOTOPMYKUM HrpamMa M 3aHUMJbUBUM
(GU3NYIKUM aKTUBHOCTHMA, i U CTUIah¢ MOTOPUYKUX BEIITHHA Koje he mompuHeTn
na ce ocehajy KOMINETEHTHUJUM U CAMOIIOY3/1aHUJUM Y BeXKOamYy.

3amTo cy eko/olIKe AKTHBHOCTH BaxkHe? [locienmux rofuHa €KOJIOIIKE TeMe
noctajy cBe BaxHuje. [ nobdannu eHomMeHu kao mTo je edekar cTakieHe OamTe yTuay
Ha CMameHmE KBaJWTETAa )KMBOTAa Ha muiaHeTu 3emubu. lllTa yoBek moxke ga ypaau?
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Moske eKOJIOIIKMM 3HAEM U €KOJIOIIKH CBECHIUM HAYMHOM JKHBOTA Ja e 00pH MPOTUB
OBHX HeraTHBHHUX T0jaBa (,Development of Secondary School Students' Green Skills
for Sustainable Development®, Thirupathy & Mustapha, 2020). Ox panuoHatHOT
kopuiiherma Boie, XpaHe ¥ H3BOpa CHEPrHje, 10 OArOBOPHOT KOopuIihermha CHpOBHHA U

MPOM3BOJIa, Ka0 U ympaBibamka OTHagoM. Jlema oj HajpaHujer AETUCTBA Tpeba aa
IPOBOJIE BpEeME y MPHUPOAM U Y O] J0XKHBIbABA]y MpHjaTHA HMCKYCTBa, Kako OU
3aBOJIEJIM PUPOJTY ¥ CTBOPUIIU OJTHOC MOIITOBAKA ITPeMa 0], Kao IIpemMa MECTY Y KOMe
cBu kuBuMoO. Hakon Tora aere he 3HaTH BpeaHOCT mpupoje, OUTH CBECHO pU3UKA
HEOJIFOBOPHOT TOHAIlIalkha YOBEKAa IO TMPUPOAY, KAa0 M BaXHOCTU EKOJOIIKH
ocBelIheHOr MoHaIlIawka 3a 100poOUT 3eMJbe U )KMBOTA Ha 3eMibH. OCUM yIIO3HaBamba
ca mpUpoaOM, Jielia Tpeba /1a yCBOje U ,,3€JIEHE BEIITUHE Kao IITO Cy cemapaiuja
OTIaJa, PeIUKIIaxa, MPaBJhemhe KOMIIOCTA O/ KyXHICKOT oTnaaa u aAp. Ha Taj Haunn
he ocuM cBecTH O [paromeHOCTH TPHUPOAE, HMATH W KOHKPETHE BEIITHHE
(KoMIeTeHIIM]j€e) KaKo J1a )KUBE U JIey]y Ha €KOJIOIIKHU OJPKUB HaYUH.

N3rpahuBame eKOIOMIKUX KOMIIETEHIIAjA KO JIeLe
y3pacra 7 g0 11 ronuna

CrpoBolhemeM MpOjeKTHUX aKTUBHOCTH JKENENH CMO Ja Y4eHHIH y3pacta 7 mo 11
roJlMHA YHaIpeAe CBOjeé KOMIIETEHIIMje O TJIOOATHUM EKOJOIIKUM MpolieMuMa u
HbUXOBOM pEIaBamky Ha JIOKAJTHOM HUBOY. 3a M3rpajJiiby KOMIIETEHIIMja Aela MOpajy
7a UMajy meopujcko 3Harse O OBUM NMpoOIeMrUMa U HAaUMHMMA CyOuyaBama ca HbuMa,
npaKkmuuHe geuitmuHne Kako Jla X pelie y CBOM OKpPYKEWY, Ka0 U cmaegoee 1a cy
HHUXO0Ba EKOJIOIIKA JEJI0Bakha BayKHA U HEOIIXO/IHA Y CABPEMEHOM CBETY.

IMocTtynum u cTpareruje 3a U3rpajilby eKOJOIKHUX KOMIIETEHIIUja KO/I AeLe

CpenctBo 3a HCIyHEHE NHMJBEBA MPOjeKTa je AYyropodyHa MOApIIKa oOpazoBamby
YYeHUKAa YCMEPEHOM Ha pa3Boj MOA00JACTH KOje MOJIpKaBajy aKTUBHO YKJbYUHBAHE
YYEHHKA Y €KOJIONIKE aKTUBHOCTH.

Kpo3 crenuduyune akTHBHOCTH M CpEACTBA KOja Cy HaBeJeHa y HAcTaBKy, Omhe
pasBujeHo cieneche:

1. OCETJBUBOCT

2. Y BUBDABE [TIPABUJIHOCTHU (3AKOHA ITPMPOJE)

3. EKOJIOLIKH ITPOBJIEMU 1 KOH®JIMKTHU

4. UICTPAXXNBAYKA 3HABA U BELITHUHE

5. CTPATEI'JA AKIIMJA 3A PEITABAKBE EKOJIOIIKUX ITPOBJIEMA



1. OCETJbMBOCT

VYyenunu u3pakapajy No3UTUBAH CTaB MpeMa MPUPOAN U JKUBOTHO] CPEANHU, OITUCY]Y
Kako ce ocehajy Ha OTBOpPEHOM, 3aTUM KaJa Cy Ha celly, O/ip>KaBajy unctohy, He
OCTaBJbajy HEpEJl HAMOJby, HE IITETE MPUPOIU U Oap HEKU O] BbUX IOMaXy y HEHO]
3alITUTH, OPUHY O KUBOTHO] CPEIUHHU.

AXTHUBHOCTH 3a YUYCHUKC:

1) I[Tox BohcTBOM Ofpacie ocode, y4eHUK peIOBHO U AYTrOTpajHO OpuHE 0 OUJbKaMa y
YYMOHUIMY U OaIllITH.

CpencTBa 3a MOCTU3akE pe3yiTara: paja y OallTH; y3rajame CONCTBEHE OUIbKE U3
ceMeHa (Ha Jacy).

Hauun BpenHOBama: mocMarpame rajeHnx Onsbaka, TAKMUYEH-€ 3a HajOOJbU 1BETHU
yKpac Ha 4acy.

2) Ilpuya (Tiuie) npudy o ogadbpaHo] OMUIbLM WA KUBOTULH KOja )KUBHU Y IIKOJICKO]
Oarry.

CpencTBa 3a IOCTU3amkE pe3yJiTaTa: MIAHTOMUMA U ONIOHAIIAE CBOJ€ KUBOTUILE;
KpeaTUBHO MHCamke Npuda; Mel)ycoOHo ciayimame npuye.

Hauun BpenHOBama: MpOHANAXEHE 3ajeIHUYKOT y M0jeJHHAYHAM ITprUYama,
Mel)ycoOHO oliemHUBambe (CMajlInjun).

3) CBOj 10KMBJbA] UYJIHOT (BU3YEITHOT, Ay IMTUBHOT, TAKTUIIHOT, OJI(aKTOPHOT U
T'YCTaTUBHOT) KOHTaKTa ca MPUPOJIOM U3pakaBa y MOE3UjU WIH YMETHOCTH.

CpencTBa 3a MOCTH3aMkE pE3yJITaTa: Mej3aKHO CIMKAPCTBO; XOIakhe OOCOHOT U
HACJIETIO CTa30M Pa3IMYUTUX MPUPOIHHUX MOJJIOTA U ONHUCUBAKE CEH3AIH]a;
KpeaTUBHO MHCamke; MpUIipemMa OUJBHOT Yaja u3 falire; mperno3HaBame yKyca ca
MTOBE30M TIPEKO OYH]Y; 3BYK, MHPHC, CITIyX, UTPa TPaKEHa MapoBa UCTE BPCTE WIIN
KapaKTepUCTHUKA.

Hauun onewnBama: KOMEHTapHCaHU MPUKa3 JUKOBHUX PaoBa U Ilecama, oleHa
MCIIPaBHOCTH HAyYEHUX eJIeMeHaTa npupoje (JIUCT, TpaBa, KaAMEH U CI1.).

4) Onucyje youeHe nmpoMeHe n3abpaHor Ousba WK APBETA U3 MIKOJICKOT BPTa
(OKpy’Kema) y MojeIMHUM TOAUIIHIM J00uMa.

CpencTsa 3a moCTH3alkE pe3yiTaTa: 1pTa APBO 3a 4 roaullkba 100a, mpuMmehyje BaxHe
MIPOMEHE; OMHCYje CIMKE U 00jalllbaBa MPOMEHE jeTHOTOJUIIHET, TBOTOIUIIIHET,
BUIIECTOIUIIHET 3aUNHCKOT OMJba; IpaMaTu3alja mpude.

Hauun onewunBama: n3noxo6a HajOOJBUX pajoBa Ha OTJIACHO] TAa0JIM, OlleHA
WCIIPABHOCTH JI0JIeJbUBAA M0jSAMHAYHUX TIEPUOa TOKOM KHUBOTA OUIbKE U
o0jalImene IPOMeHa.



2. YBUDABE [TPABUJIHOCTU (3AKOHA ITPUPOJE)

YyeHulld OMNUCyJy OCHOBHE 3aKOHUTOCTH y TPUPOAX (OJAHOCH Y JIaHIy HCXpaHe,
KpY’Kee MaTepHje U eHepruje, oJHOcu u3Mel)y opraHu3aMa U >KMBOTHE CPEJIUHE).
[Tocmatpajy manudecTaiyje oBUx 3akoHa y npupoau. [Ipaktuyne npumepe Tpaxu y
CBOM OKPY’K€HY U TIOBE3Yje HX Ca CBOJOM CBAKOJIHEBUIIOM.

AXTHUBHOCTH 3a YUYCHHUKC:

1) Yuenunu najy jeAHOCTaBHE MPUMEPE Be3a y McXpaHu u3Mel)y opranuzama — rpaje
MIpUMEpE JIaHALlA UCXPAHE.

CpenctBa 3a MOCTU3alke pe3yiTaTa: JApaMaru3alija Ha TEMy JIaHIla MCXpaHe,;
KpeaTuBHa 00pa/a JaHIa UCXpaHe; TPYNHU paj ca CIMKaMa Ha TeMY JaHIlla UCXpaHe.

Hauun onewmuBama: OlicHa HCIIPABHOCTHU 3a/iaBaiba CJIMKA, KOMCHTAPHCAHH IIPHUKA3
YMCTHHUYKC 06pa11e JlaHalla UCXPaHC.

2) PaznukoBaTu ocHoBHE OmoTtore (0apa, mUBa, IIymMa, Oamita, cTaMOeHO Hacesbe) U
CTIOjUTH ca F/hUMa OpraHU3Me KOjH Ce Hajla3e y lbuMa.

CpenctBa 3a MoCTH3amkE pe3yiTaTa: CHaja HpeAcTaB/beHE OuIbKe M JKHBOTHIHE Ca
CPEIMHOM Y KO0jOj JKMBE (BOJa, 3€MJBHUIITE,...); TEPEHCKA BekOa — XOJlamke y BOJM,
TpaBH, CaKyIJbambe IPBHOT MaTepHjaja.

Haunn ounewmuBama: oleHa MCOPABHOCTH Kiacudukamnuje (momohy y3opaka
pa3IUUUTUX MaTepHjaia), mopeheme y3opaka.

3) O6jacHUTH IPUHITUTT KPY>KEHa BOJE Y TIPUPOJIH.

CpeactBa 3a ocTu3ame pesyarara: puiaM o pOTOCUHTE3U, pacTy, pa3rpaiibu; Urpa Ha
MHTEPAKTUBHO] Ta0JIM — KHUBOT y LIYMH; PaJl ca CIMKama — [IMKIIYC KUBOTA.

HauuH onemuBama: mpema IPaBUIHOCTU paclopea CIMKa U3 LUKIyca KMBOTAa Y
MIPUPOAH.

3. EKOJIOIIKHY ITPOBJIEMU 1 KOH®JIMKTHU

YyeHunu aHanusupajy oJadpaHu crneuu(PUUHUA EKOJOLIKH MpodiieM, JUCKYTY]y O
npo6iemMy, o0jalrmkaBajy Aa JU OH MOCTaje KOH(PIUKT U KPUTUYKU Ta UCTTUTY]Y, Tpaxe
U Tpeiaxky Moryha perema.

AKTHBHOCTH 3a YUCHHUKE!

1) YueHHuk OTKpHBa €KOJIOMIKH MPOOJIEM Y CBOM HETOCPETHOM OKPYKEHY U OIMHUCYje
7la JIM j€ OH Ha ojpel)eHr HauMH yrpoKeH, KO je CBE y Taj IpobJeM yKIbydeH, UM je OH
caM jeJiaH oJ1 y3poka mpooiiema.



CpenctBa 3a OCTH3akE pe3yiTara: 1IeTajTe IIKOJIOM U rocMmaTpajre. CBako Tpeba na
nponale HajmMame 3 mpobOiema; 3ajeJHHYKO JieJbermhe IMpobiieMa, Oupame
HaJO30MJPHUJUX; Tpakewke Moryhumx KkpuBalma Koju Cy YKJbYYE€HHU Yy MpoOjemM —
OpEUHCTOPMUHT.

Hauun BpenHoBama: JIMKOBHA W/WIK JUTepapHa 00pajia CUTyalluje.

2) Ca gpyroBuma U3 paspejia pa3roBapaTé o Moryhum pemiemuma 3a1aTor npoodiema,
yBa)kaBaTH MUIIJbEHE IPYTUX U YMETH Cce MPWIAroIMTH HAaUMHY pellaBama Behune.

CpencrtBa 3a MoCTU3amEe pe3yliTara: pa3maTpame MOryhux pemiema mnpoodsiema u
n3Boheme 3aKJbydyaka y TPYINH, TPYIHH Paj, NPOHATAKEHE 3ajeTHUYKOT pPEeIIeHha,
Npe/ICTaBIbabE TIPEIOT .

Hauun BpegHOBama: OIEkhYjy KaKo Cy pa3roBapaid U TPAXKHIIN 3aj€THUYKO PEIICHE,
M3HOCE CBOj€ MPEJJIOTE 3a pelliaBame mpodaeMa.

3) Hakon noroBopa, yueHUIIM U3 OJieJbeba (OPMYIUITY KaKo J1a perie mpodiaemMe Koje
CY YOUHJIM TOKOM PEIOBHOT paja IIKOJIe.

CpenctBa 3a ocTU3amke pe3yliTaTa: TOKOM HHTEPB]ya, paclpaBibambe 0 MPodieMy Koju
Cy yOouwWsid y WKOJu, popMmynucatu Moryhe mpoOieme y Be3u ca PEeOBHUM pajoM
IIKOJIE ¥ U3BOJIUTHU PEICHE U3 3aj€THUYKE TUCKYCH]E.

Hauun BpenHOBama: criocoOHOCT yuemiha, aHra)koBama WK Yak Bohema AHcKycHje,
CIIOCOOHOCT JIOTOBapama y pa3peAHOM THMY O 3ajeJHUYKOM MOCTYIIKY pellaBama
npobiema.

4. UICTPAXNBAYKA 3HABA U BEILITUHE
AKTUBHOCTH 32 YYEHUKE:

Yyerunu (HOpMyJIHILy OCHOBHA HMCTPaXKMBAYKa MHUTAKkA, MPEIIaXy HCTPAKUBAYKU
MOCTYTIAK, OCMUIIIJBABa]y, MPUKYIJbA]y, OPTaHU3Y]y U MPOIEHY]y MOTpeOHEe MmoJaTKe.
OHu uX Opranusyjy, Ipolewhyjy U TyMade U Ha OCHOBY BUX (DOPMYJIIHUIILY 3aKJbyUKe U
MPeUTaXy peliekha.

1) Yuenuk nocmaTpa npupoy, IpTa U OMKCYje CBOja 3amaxama.

CpenctBa 3a MOCTH3alke pe3yiTara: TepeHCKa BexOa + yNUCHBame U LPTamke y
JTHEBHHUKY UCTpaKHBaya.

Hauun onewuBama: ynopehuBame OUIbKE ca MPTEKOM, TPOBEPa UCTIPABHOCTH OIHCA.

2) Ilocmatpa u uctpaxyje aorahaje kopuctehu jeAHOCTaBHA MoMarania M anare (paiu
ca JIyTIOM, TEJIECKOIOM, KUIIIOMEPOM, TEPMOMETPOM).

CpenctBa 3a MOCTU3albe pe3yiTara: paj y OallTH; MocMaTpame pa3HUX OpraHuzama
nomohy nyrne, MUKpOCKONa + HalmpaBUTH LPTEX; paj ca TEPMOMETPOM U KHILIOMEPOM.



Hauun BpCOHOBAbA: ITPAKTHYHC BCIITHUHC BE3aHC 3ad KOpI/IIHheH)e je,Z[HOCTaBHI/IX ajlaTa
3a IIoCMaTpame.

3) benexu 3anaxama y Tabene, jeqHOCTaBHE TpaduKoHE, Tpakw HHPOpMAIHje Y
JUTEPaTypH.

CpenctBa 3a MOCTH3ak€ HCXOJA: pajJ ca mojanuma JOOWJeHHMM Ha 4YacoBHUMa
MaTeMaTuke — Oelexemne y rpa@ukoHuMa; paji ca HACTAaBHUM JINCTOBHMA HAa TEPEHY —
noryHa tabese, rpaduKoHa; paj ca CHIIUKIIOTICIH]OM.

Hauun oniemuBama: cnocoOHOCT Oelekema 1nojjataka y rpaukone, Yntame nojaraka
U3 CTpy4HE JIUTEpaType.

4) U3Boau jenHOCTaBaH EKCIEPUMEHT (HIp. Ha OWJbKaMa — JIOBOJHHO HACYIPOT
HEJI0BOJHHO CBETJIA, JOBOJHHO HACYNPOT HEAOBOJHHO BJIAre ...) U U3BOAM 3aKJby4yak U3
CBOT 3alakama.

CpexactBa 3a mocTHU3ame pe3yJiTaTa: AYroTpajHO mocMarpame 4 ucre OMIbKE IMOA
pa3MuuTUM yclioBuMa (y YYHOHHIM) — paj y Tpylama; JUCKycuja W Hu3Bolheme
3aKJbyuKa, 3aIlITO MCTa OMJbKa MMa Pa3IHIuUT pacT (y pa3IndUTUM YCIOBHMA).

Hauwn BpenHOBama: MOCTYIAK, OMUC M 3aKJby4YaK €KCIIEPUMEHTA CBUACHTHPA]Y CE Y
71a00paTOPH]CKOM pajy, THEBHUKY ITOCMATpamba.

5) [perpaxyje nHbOpMaIje O UCTPAKUBAHUM TTUTABLUMA Y CTPYYHO] JTUTEPATYPH U
Ha HHTEPHETY | yropehyje ca CBOjuM 3anakamuma.

CpencTBa 3a MOCTH3akE pe3yiTaTa: Tpakeme nH(OopMaIja Ha UHTEPHETY; TPAKCHE
uHdopManMja y EHIUKIONEANjaMa W dYaconmucuma; u30op OuTHuX uH(popmalmja;
ynopehuBame TpakeHnX nH(GOpMaliija ca COTICTBEHUM 3aMaKambeM.

Hauun onemunBama: nperpara v npoHajaxeme HHPopMalldja 0 UCTPAKUBAHO] TEMH,
OIIEHA pe3yJiTaTa u nopeheme ca pe3ysTaTiMa COICTBEHOT MMOCMaTPamba.

5. CTPATETMJA AKIIMJA 3A PEHTABABE EKOJIOIIKUX ITPOBJIEMA

YyeHWIIM CTHYy 3HaWka W BEIITHHE KOjeé WX BOJAC Ka OJTOBOPHOM EKOJIOIIKOM
MOHAIIAKkY KOje MMa IITO Mamke HeTaTUBHUX YTHUIAja HA KUBOTHY CpenuHy. buxosu
CTaBOBM YTUYY Ha MOCTYIKE APYTUX JbY/IU. YUCHUIIM YME]y Ja aHau3upajy oapeheHu
POOJIEM y CBOM OKPYKEHY, IIaHUPA]y pelicHkhe, UMIUICMCHTHPA]y Ta U TPEJCTaBe y
JaBHOCTH.

AKTHBHOCTH 32 yUYEHHUKE:

1) Yuenuk oj OOMYHMX CBAaKOJHEBHHUX AaKTUBHOCTH OHMpa OHE y KOJUMa CBOJUM
MOHAIIAkEM MOJKE Ja YMambH YTHIIA] HA )KUBOTHY CPEIUHY (HIIP. IITEAHa BOJIE TOKOM
OJpKaBama XUTHjeHE, UCTIHjabe MIKOJICKOT Yaja U3 II0Jbe YMECTO KyNnoBUHE muha y
MJIaCTUYHUM (haramMa U3 ayromara...).



CpezcTBa 3a mocTH3amkE pe3yiTara: AUCKyCcHja O CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA U TOME
KaKo OHE YTHYYy Ha XUBOTHY CpEIUHY; Pa3MUIbamkbe U HJEje KaKO Ja CMambUMO
HEraTUBaH yTHIIA] CBOT MOHAIIAkha Ha )KUBOTHY CPEANHY; IPEAJIO3H 32 Moryhe yIiree;
OpTalkbe Ha TEMY €KOJIOIIKM HENPUKIAJIHO T[OHAIIake HACIpaM EKOJIOIIKH
IIPUXBATJHUBOTL ITOHALIAA.

Hauun onewrBama: KOMEHTapHUcaHa Mpe3eHTallja YMETHUUKUX PajioBa.

2) CBOjUM EKOJIOIIKMM I[IOHAIIalkhbeéM YYEHUK Jaje TMpUMep JIpYyruma, €BEHTYaIHO
ckpehe Mmaxkipy Ha MPaBUIIHO MOCTYIAkE ca OTMAIOM M CIl., © MOXE ONpaBJaTH CBOJ
CTaB.

CpencTBa 3a MOCTU3alkE Pe3yJiTaTa: O/IBajame OTIala y KON, OJIBajarbe OTMaaa Ko
kyhe; yuenrhe y aknipjama yunrhema OKO ITKOJIE; KOMIIOCTUPamke OM0-0THajaa mpu paay
y IIKOJICKOj OaIlITH.

Hauun ouewmuBama: PCOOBaH IIPCriICa COpTHpamka OTIIaga Yy YUYHMOHHIaMa, IIPCTIICH
ypmhema 0KO IIKOJIE — €KO ImaTpoJia.

N3rpahuBame KibyyHuX KOMIIETEHIIMjAa Y4EHUKA TOKOM
eKOJIOIKUX akTuBHOCTH ,, COMPASS* npojekra

JleTa/baH NpUMep INIAHUPAHA jeHe NPOjeKTHEe AKTUBHOCTH YCMEPEHe Ha
A0CTH3ambe UCX0a (KIbYYHHX KOMIIETEHI[ja YYeHUKA)

Hama npBa akuuja Ha npojekty Ouna je akuuja yniihewma cmeha y 00nKmbeM napky.
Kopucrehu oBaj npumep, MokeMo 00jaCHUTH KaKo caMo je/THa BAaHHACTaBHA aKTHBHOCT
MOXKE€ JTOTIPUHETH DPA3IUUYUTUM KJbYYHUM KOMIIETEHIMjama yueHuka. Ha Taj HauuH
hemo u dopmanHo 3a70BOJbUTH NOTPeOy 3a TUIAHUPAHEM OPUJEHTHCAHUM Ha UCXO],
aJIi IITO j€ MHOTO BakHH]je, 100nheMo aKTUBHOCT BUCOKE 0Opa30BHE BPEIHOCTH.

Ilpea ¢gpaza axyuje

Axnyjy unirhema cMO 3armodesy rIealkbeM JOKYMEHTapHuX (UiIMoBa o0 mpoliemMuma
MIPEKOMEPHOI CTBapama oTnajga. HakoH mTo cMo nobunu mHboOpMmaluje U3 OBHX
M3BOPA, KOPUCTUIIM CMO MHTEPHET U IpeTpakuBanu 0e30e1He cajToBe 3a HHpopmMalje
Koje Ou mpoayOuiie Halle 3Hame 0 IMpobieMuMa mpekomMepHor otnaja. Hakon Tora,
y4uTeJh j€ BOJMO AUCKYCH]Y 0 MH(OpMaIijama Koje cMO JOOWIIHU U MOKYIIA0 Ja yCMEepH
pa3sMUIIJbake YICHHKA Ha TPEro3HaBamke TII00aTHUX MPpodieMa y JTOKATHO] CPeINHA
y K0jOj HBHUMO, Ka0 M HAa WHUIMjAIHE MpPEUIore MOTyhux pemiema. YUYEHUIH Cy
Takohe 3aMoJbeHU JJa HHPOpMalKje KOje Cy Ca3HaJIN MPEHECY WIAHOBHMA CBOjE YXKE U
IIMpe TOPOJUIle, aldi W Ja MX 3aMoje 3a joIll Heke HMH(popManuje O JIOKATHUM
npobremMuma otmana. Takohe, y oBoj da3zu moOpoaonIIN Cy 3ajeIHUYKU MPEAJIO3H
Moryhux peuiema oBUX npoodiaema.



[Mutame 3a HacTaBHuke: KojuM KJjbydyHHUM KOMIIETEHIIMjaMa CMO JOMPUHEIH TOKOM
npBe (asze Halle MPojeKTHE aKTUBHOCTH?

Jlamu cMo TOTIPUHOC KOMIIETCHIIMjU MTMCMEHOCTH, jep Ce OHA 3aCHHBA HA pa3yMeBamby
uHdopmalja (M BHUXOBOT KOHTEKCTa) JOOMjEHHMX Ha pa3IUYUTe HAYWHE U U3
pa3IMYUTHX M3BOPA, KA0 M HA CITIOCOOHOCTH M3pa)kaBama CONCTBECHUX MHCIH U HJIgja U
e(UKaCHOT KOMYHUITUpamka ca IPYIITBEHUM OKPYKEHHEM.

Jlaim cMO TOTIPUHOC U TUTHTATHUM KOMITETEHITH]jaMa, jep CMO KOPUCTHIIN PAa3InIUTe
muruTanHe ypehaje m memuje 3a nobuwjame mHGOpMaIMja o MpodiaeMy KOjH CMO
HCTPAKUBAIIH.

OBoMm (ha3oMm Halie MPOjeKTHE AKTHUBHOCTU JIOMPUHETH CMO TOCTHU3amy JIMYHE,
JIPYIITBEHE U KOMIIETCHITH]E 3a YUCHE, jep YUCHHI, MpucTymnajyhu uadopmaimjama
Ha Pa3JINIUTE HAYMHE, TOCTA]y CBECHHU CBOJHX KAIallUTETA 32 PA3ININTE HAUMHE YUCHa
nH(popMalMja, BFUXOBOT pa3yMeBamka U pa3MEHE Ca CBOJUM COLIMJATHUM OKPYKEHEM.
[Topen Tora, yueHUIM ycBajajy pa3iMuuTe cTpaTervje (MMIUIMIUTHE U eKCIUIUIIUTHE)
na Ou jgouuty 10 WHGOpMalMja W pellerma, MTO MoBehaBa WHUXOBE aJalTHBHE
KalauTeTe 32 aKTUBHO y4uenthe y ApyImTBEHOM KHUBOTY.

Jpyvea ¢aza axyuje

Hpyra ¢a3za akiyje ogHOCHIIa C€ Ha KOMYHHUKAIM]y ca MPOJEeKTHUM TapTHEpUMa O
IJI00ATHUM U JIOKAJTHUM MTpoOjeMUMa OTIajia U Moryhum periemsnuma oBUX mpoodsiema.
OpraHu30BaH je OHJIAJH cacTaHak mapTHepa Ha mnpojekty (ExykatuBHu IieHTap u
npoaykeHn OopaBak 3a geny ,,O0mak JKupada“ m OcHoBHa mikona ,.bpaHko
PannueBnh® u3z Cp6uje, kao u 3akiaaau mkoia u3 Yemike). CBako 0JIeJbEHE j& MOPAIIO
Jla TPUIIPEMHU TPE3EHTAlU]y MPOJEeKTHUM HapTHEpUMa O 3aKJbydlldMa 10 KOJUX CY
JOUUTN Yy TIPBOj (pa3u aKTUBHOCTH, a 3aTUM Jla cacllyllla MPe3eHTAIlNjy MapTHEpa Ha
OHJIaJH CacTaHKYy, 4yje W pa3zyMe KBHXOBE JIOKAIHE MpoOIeMe ca OTIAI0M U HHXOBE
npennmore Moryhux pemema. [loToMm je ycnenuna AMcKycHuja O IMOjeMHAYHUM
npoOieMrMa U ’bUXOBUM MOTEHLU]aTHUM pelIeHhUMa.

[Tutame 3a HacTaBHuKe: KojuM KJbydyHUM KOMIIETEHIIMjaMa CMO JOTPUHEIH TOKOM
npyre (asze Haiie MpojeKTHE aKTUBHOCTH?

JlonpuHenu cMO BHILIE]€3UUYKO] KOMIIETEHIU]H, Jep CYy YUYEHUIIM KOPUCTUIN E€HITIECKH,
Kako OM pa3sMEeHUIN HHPOPMaIIHje U MULIJbEHha Ca CTPAHUM MapTHEpUMa (BHILE)e3UIHA
KOMIIETEHIIMja OU ce ,,3aroaumana’ ¥ caMiuM CYCpPEeTOM ca U3BOpUMa MH(OpMaIHja Ha
EHIJIECKOM je3UKY, Ha IPUMeEp).

Taxole, nonpuHenn cMO MOCTU3amby KOMIIETEHIIM]e KyJITypHE CBECTH U M3pakaBarba,
TaKo IITO CYy Jela MOCTalia CBeCHA CHeNM(PUIHOCTH PA3NIUUUTUX HAPOJA, KyIATypa H
TpaJaulrja, aJId U 3aJ€IHIYKUX [TUBUIM3AIU]CKUX U KYJITYPHUX BPEIHOCTH.

Tpeha ¢asza axyuje
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VY 1pehoj dasu akiuje 3amoveny CMo ca IJIaHUPakbEeM peaTn3alije KOHKPETHUX aKIr]ja
yCMEpEeHHUX Ha npoOJeM oTnajaa. 3a akiujy cMo 0a0palid mapKoBe, Kao MecTa 3a Urpy
Jiene, Koja cy HajyrpokeHHja norysamnja (HajuoAI0KH1ja OMaCHOCTUMA TI0 3/IpaBJbe
oTmajaa: MOTy OUTH YOOJAEHH HEYUM OLITPUM, MOTY C€ JIAKIIE 3apa3uTu urpajyhu ce y
pJbaBOj CPEIMHHM HWTH.). Tpebdaso je Ja BUIAMMO KOJMKO JEYjuX IMapKoBa MMa Ha
noapy4jy batajuuiie u 1a cazHaMo KOju MapK MMa HajBHIIE Jielle, KOju MMa HajBHIIC
cmeha, Koju uMa HajonacHujy BpcTy cMmeha uTa., 1a OMCMO O[JTy4YMII KOJU rapk hemo
qrcTUTH. HaKoH mITO CMO HCTpaXuiu 0Be HHGOPMAIIH]je O MAPKOBUMA, YIIOPEIUIN CMO
MOJIaTKE 3a pa3jIMuuTe MapKOBE U riacald Koju mapk hemo ounctutu. CBU cy UMaliu
OPUIKKY Jla ONpaB/ajy CBOj M300p, y CKIaAy ca MojanuMa 10 KOjUX CMO JOUUIA U
JTUYHUM MHIILBEEHEM (HEKH Cy CBOj M300p mpaBaaiu HajeehuM OpojeM Jerie Koja goiasze
y Hapk, Heku HajBehom konuumHOM cMeha y mapky, HeKHM onacHolhy onapehenor
cmeha, Kao MITO je CTakIo, 1Mo 3ApaBike neie). Kaga cMo BehuHOM ritacoBa oTydid
KOjH TTapK heMo YUCTHUTH, TOYETH CMO JIa pa3MHUIIIBAMO IITa HaM je TOTPEOHO 3a aKIn]y
yumhema. HacTaBHUK je ycMepaBao IUIaH aKTUBHOCTH, a YYEHHUIIUM Cy JIaBalld CBOje
npennore. llto ce Thue 6e30€AHOCTH caKylUbalka OTHA/Na, YYUTEJbULA j€ MPUUY
ycMepuJiia Ha ajaTe Koju OM HaM OJaKIIalld CaKyIjbame cMeha, 1ma cy Jiena npeaioxxuia
Moryha pemema (pykaBuIle 0J] pa3IMIUTHX MaTepHjaja, IMTAOBH Ca OMITPHM BPXOM
WM KYKUIIOM Ha BPXY UTIL.).

[Tutame 3a HactaBHHMKe: KOjuM KJbydYHUM KOMIIETEHIIMjaMa CMO JOMPHHETH TOKOM
Tpehe ¢aze Hale NpojeKTHE aKTUBHOCTHU ?

Hanmu cMmo nonpuHoc Tpalh)aHCKO] B MPEay3E€THUYKO] KOMIETEHIU]H, jep CY YUCHHIIH
JIOBEJICHU Yy CUTYyall]y Ja OpraHu3yjy KOHKPETHY akIijy M TMOKaxy rpahaHcku
aKTHUBH3aM, KaKO OM OCTBApHJIM OMIITE APYIITBEHO J00PO.

Taxohe, nonpuHeno ce u gocTuzamy KOMIETEHIMja U3 HAyKe U MAaTeMaTuKe, jep je
KOpUITNEHO MUHU-UCTPAXKUBAKE KOje je JTOBEJIO 10 OJJIyKe O H300py Mapka 3a
yuiiheme, Ha OCHOBY YME-EHUIIA U NTopehema ersakTHrX nojaraka, Opojesna.

EBenTyanno, y 0IHOCY Ha MpeJyiore rmomarajia Koja ¢y nmoTpedHa TOKOM peanu3alyje
aKuyje, MOrjau OMCMO JIONPUHETH IOCTH3alky KOMIIETEHLHU]E€ Yy TEXHOJOTHjU MU
uHXemepcTBy. Ha oBaj HauMH yyeHUIM OM MOIIM J1a Joh)y 10 pa3nuuuTUX HJIEJHUX
pelera 3a ajnaTe 3a CaKyIubame WIN MPUBPEMEHO ojytaramke cmeha, kao u Merojie 3a
IUXOBY KaCHU]Y MPEpPajy, PEUUKIAXy, TPAHCIIOPT. ..

IIpuMmep ruaodaaHOr (roAMIIKbEr) IVIAHA 32 €KOJIOIIKE AKTUBHOCTH
ycMepeHe Ha JOCTH3ame HCXoaa

1) Akuuja yninhema U penukiiake (00jalIbeHoO Y MPETXOAHOM 0/1e/bKY TEKCTA)

2) AKuHja npaB/bemba CKIOHUIITA 32 )KUBOTHH>-€ TOKOM 3HMe
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Onuc axtuBHocTH: Hakon akmuje uyumhewma TokoMm centeMOpa U okToOpa, apyra
akiyja je Ouia ycMepeHa Ha M3pajay CKIOHHINTA 32 KUBOTHHE TOKOM 3UME. TOKOM
HOBeMOpa U JieremMopa, Jena u3 mpoaykeHor bopaska ,,00nak XKupada“ cy 3ajenno ca
CBOJUM Yy4HMTebMMa MpaBuiau kyhuny 3a mce, nok cy yudenuuu OII , Bbpanko
PanuueBnh® u3 barajaune u ,,3akmagHe mkone™ u3 IlpepoBa mpaBuiau kyhuie 3a
ntuie. [locraBunu cMo ux y OJIM3WHU HAIIMX IIKOJA, KAKO OMCMO MX OOWJIa3WIIUd U
JIOHOCWUJIU XPaHy KUBOTHHaMa.

KibyuHe komneTeHImje Kojuma ce JOIpPUHENO:

a) I[IpBo, mompuHenn cMO KOMIETEHIWjU TMHCMEHOCTH KOJA Jele, jep Cy ce nemna
nH(popMHCalia 0 HAYMHY Ha KOjU PA3IUIUTE )KUBOTHUE JKUBE M XPaHE CE TOKOM 3UME
(mabOpMaIMje moOHjeHe o] HaCTaBHMKA, U3 KHUTa, Ca MHTEPHETa, U3 JHUCKYCH]Je ca
HACTaBHUIIMMA OWOJIOTHje). 3aTUM Cy O OBOj TeMH JAHMCKYTOBajia y OKBUPY CBOT
0J1eJbeHha, AJIM U YHYTAP CBOJHX TIOPOJIMIIA U IIIHPET IPYIITBEHOT OKPYKEHA.

0) Jluuna, ApyImITBEHA M KOMIIETCHIIM]jA 32 yUeHe Takohe Cy pa3BHjaHe KPO3 CTHUIAE
Pa3IMUUTHX JIMYHUX U TPYITHUX CTpaTeTHja 3a qo0ujame nHpopMalidja 0 0BOj TEMHU.

B) Pa3zBujasin cMo quruTaniHy KOMIETEHIIH]Y, TOKOM OJATOBOPHE YNMOTpede padyHapa,
Tabiera, TenedoHa 3a mpubaBbamkbe MHPOpMaAIMja ca MHTEpHEeTa. HacTaBHHMIM Cy
nH(popMHCcany yuyeHHKE O BAXKHOCTH KopuIThema caMo 0e30eIHUX cajToBa U MOTPeOHn
na Oyny CHUTYpHH Y BaJIMJHOCT M TOY3JaHOCT HH(pOpManuja TOOHjEHUX IyTeM
WHTEPHETA.

r) Pa3Bujane cy ce maTemaTnuka, Hay4Ha, TEXHOJIOIIKA U UHKEHEPCKA KOMITETEHITH]a
MPUIMKOM Mepema U yrnopehuBama APBEHOT MaTepujaja MOTPeOHOr 3a H3paxy
CKJIOHUINITA 32 KUBOTHIE. Takohe, /lela cy KOpUCTHIA H PyKOBala pa3HUM ajlaTuMa
(TecTepoM, JEHUPOM...) KaKo O HampaBuia GUHATHU TPOU3BO/I.

n) I'pahaHckoj KOMIETEHIUjU ce AOMPHUHENO jep YUYSHHIIM TOCTajy CBECHU 3Hauaja
SKOJIONIKUX TeMa M HHbUXOBE YJIOTe Y aHAIM3H M pellaBamby Pa3IMUYUTUX CKOJIOIIKUX
MUTamka.

3) Aknuja nokjiambamba Keca U ooaBemitaBama rpaana o pusunuma kopuuhema
IJIaCTHKE

Omnwuc aktuBHocTu: [loyeTkoMm (ebOpyapa 2023. npoayxeHu 6opasak 3a jaeny ,,O0mak
Kupada“ n3 3emyHa opraHn30Bao je aklujy MOKJIamama MJIACTUYHUX Keca UCTPeN
npoxaBauia. [IpBO CMO MPUKYNWIM TUIACTHYHE Kece Koje BehWHa Mmopoawiia mMa y
noMahMHCTBY, a 3aTUM CMO UX OIpPAH U OCYIIHIU. TOKOM JBa JaHa Kece Cy JeJhbeHe
UCHpe]] CylepMapKeTa KyniuMa KOju HHCY MMalld CBOje Kece, Kako He OM y3uMaiu
HOBE Kece W3 MpoJaBHMIA. ToMm mpwimkoM Mmanumanu u3 ,,06mak Xupade“ cy
00aBECTHIIM KYIIIE O MITETHOCTH TUIACTUKE M BEOMa CIIOPOM pacrafamy IIaCTHYHUX
keca y mpupou. [lopen Tora, nemna cy naBana uHpOpMalje o yrmoTpeOn TeKCTHITHUX
W JPYTHX Keca YMECTO IUIACTHYHHUX, Ka0 M O JOOpUM 3aMeHaMa 3a MPOU3BOJC Y
TUTACTUYHO] aMOaaxH.
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KJibyuHe koMIieTeHIIM]je KOjuMa ce AOMPHUHENO:

a) KomneTennuja 3a nucMEeHOCT ce pa3BUjaja Kpo3 JUCKYCHJY O TOME KaKO KOPUCTUMO
TUTACTUKY Y HAIllUM JIOMOBHMA W KOja Cy OJrOBOpHA TOHAIIAka y CMUCIY YIOTpede
iactuke. Kopuctuinm cmo paznuunte n3Bope MHPopMainuja (MHTEPHET, KEbUTe) KaKo
OMCMO TOOWIH MDY MEPCTIEKTUBY O OBOj TEMHU.

0) JInuHa, mpymTBeHa ¥ KOMIIETEHIIN]a 33 YUEHE CY ce TaKol)e pa3BHjaie HHTErPAIHjoM
N00MjeHUX 3HAMa O OJTOBOPHO] YIIOTPEOH TUIACTUKE Y JIUYHU U APYIITBEHU KOHTEKCT
ympaBJbama ToMahuHCTBOM.

B) ['pahancky komneTeHI1jy cMo u3rpahBajiv TaKko IITO Cy Jella ocTajaa CBECHA CBOje
CBAKOJIHEBHE YJIOI€ y OJArOBOPHOM KOopHIIhewmy IUIaCTHKE, aJld M YJIOTe Y IIUpeHY
3Hamba y CBOM JIPYIITBEHOM OKPYKEHY.

4) IpaB/beme IPYIITBEHUX UTapa 0/ PeHHKJIUPAHUX MaTepHujaja

Onuc axmugnocmu: Yuutesbu u ydenun OL | bpanko PamuueBuh® cy akuumjy
3armoyesid pasroBOpoM O CBpcH penukiaxke. Ocum nomohu niuaHeTw 3emMibH Aa ce
n300pHU ca OTIAJOM KOJH JbYAM IMpaBe, MaTepujaje KOje KOPUCTUMO MOXKEMO U caMu
MTOHOBO YIIOTPEOUTH 3a HEKY JIpyry HameHy. Kpo3 nmuTtama o Tome mTa 6u Jena xenena
na HampaBe on Beh ymnoTpeOsbeHUX Marepujajia, JOLUIM CMO Ha HJejy Ja MPaBUMO
urpauke. Caryiacuiiv cMo ce J1a 6u Ouso 100po Aa HaMpaBUMO UTPE 32 ACILy U oJIpacie,
ra CMO OJUTy4YWiu J1a HampaBuMo “He sbyTu ce yoBeue” u max. YUYEHHIM Cy UMaU
3a/laTak Jla MPUKYTe PelUKIaXHU MaTeprjai (KapTOHCKE KyTHje, 4ermoBe oj ¢uiaia,
poiiHe on yOpyca). HampaBibeHe JApYINTBEHE WIpPe Cy MOKIOWkeHe JIpymTBy
MIEH3MOHEpa U YUYEHHUIIMMA y MTPOY>KEHOM OOpaBKy LIKOJIE.

Kwyune komnemenyuje xojuma ce donpuneno:

a) Y 0BOj aKIiMju OCTBApPEHA j€ KOMIIETEHIIM]a MTUCMEHOCTH, Ka0 U JTUYHA, IPYIITBEHA U
KOMIIETEHIM]a 3a yueme. YUEHUIM cy Mel)ycoOHO KoOMyHHUIMpanu aoroBapajyhu ce
Koja je Haj0oJba ujieja 3a MOHOBHO KopuIltheme ynoTpebJbeHnX MaTeprjaia. Y OJHOCY
Ha KpUTEpPHUjyMe KOj€ Cy YYHMTEJbH NOCTaBWIM (KOPUCHOCTH HWrapa W IITO IIHpa
ynorpeba puHATHUX MPOU3BO/Ia), YICHUIIM CY JOIUIH JI0 UJIeje J1a IpaBe urpe kKoje he
KOPHUCTHTH U JICTIa U OJIPACIIH.

06) Cxmatajyhm 3Hauaj peuukiaxe W MHoOroctpyke Moryhnoctu ymoTtpebe Beh
KopumtheHuX Marepujajia, YYSHUIM Cy C€ OCHAaXHWJIM Ja CBOJUM aklijama OCTBape
aKTUBHY YJIOTY y JPYIITBY U JJOHECY TIO3UTHBHE MPOMEHE Ha JMYHOM M JAPYIITBEHOM
(;oxamHOM) HUBOY. TuMe je ocTBapeHa rpaljaHcka KOMIETEHIMja U aKTUBHO ydeurhe y
OJUTyKaMa JIeMOKPaTCKOT IPYIITBA.

B) Kommerenmuje 3a MareMaTHKy, HayKy, TEXHOJIOTH]Y H MHKEHEPCTBO Cy pa3BHjaHe
TOKOM IIJTaHHpamkha KaKo HAIPaBUTHU APYIITBEHE UTPE U TOKOM CaMOT TEXHHYKOT JeNa
npaBibea urapa. Jlema cy mpBo Haiprana Kako Ou Tpebano na u3rieaa (GpuHaiHUA
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MPOM3BO/I, a OHJIA CY r'a HalpaBuiia Kopuctehu pasanynte Matepujaie u anare (Makase,
JICEHPE U CIL.).

5) IIpaB/bem€e M MOCTAB/bah€ PEIUKIAKHUX KAHTH 32 MANMUP, METAJ H IIACTHKY

Onuc akmusnocmu: HakoH akuyje NpUKyIUbamka OTHaJa U TeMa Koje ¢y 00yxBaTuie
panroHaHO KopHuInheme MaTepHjajia U HBUXOBY PEIUKIAXKy, HAIPABHIN CMO 100ap
YBOJI 3 TIPaBJbEHH-E KAHTH 3a OTHATKe y HAIIMM JIOKAITHUM cpeauHama. Hampasumu cmo
KyhHy Bep3mjy penMKIaXHUX KaHTH, ald CMO Takohe W TpaBe pEelHKIaKHE KaHTe
IOCTaBUIM y HameM KoMumiayky. On Taza Aena peJoBHO NMPOBEPaBajy KOJIHMUUHY
HNPUKYIUBEHOT OTIAJa U Ipajie KOMIIETEHIIN]€ 32 HBErOBO O/[Bajalbeé U PELUKIaKy, alu
U 32 CMambemhe 0THaa Koju mpousBoje. OCUM Tora, OHM Cy BUIIIE MOTUBHCAHH Ja CBOje
3HaE 0 PALIMOHAITHOM KOpHIIThemhy MaTepHjalia IHpe Yy CBOM OKPYKEIbY, y TapKOBHMa
y KOjiMa Ce HaJla3e KaHTe 32 PELUKIaKY.

Kwyune komnemenyuje xojuma ce oonpumneno:

a) YUeHUIM Cy pa3BUjaliv JIMYHY, JPYIITBEHY U KOMIIETEHIH]Y 32 YUEHE, TAKO MITO Cy
YUMIIM O PELUKJIIAKHU M pa3roBapajy O CBAKOM KOpaKy O/ ojJiarama OTIaja y KaHTy 3a
PELUKIIAXY J0 KPaJHher pelUKINpamba.

0) Pa3Bujanu cMo MareMaTH4Ke, HAyYHE, TEXHOJONIKE U MHKCHEPCKE KOMIICTCHIIN]ES
KOJI YYEHUKA JJOK CMO TPaBWIX KyhHY Bep3Hjy KaHTH 3a PEIHUKIAKY, AlTd U TIPHIAKOM
JIOHOIIICHha WHPOpMUCaHEe OJUTyKe rie he ce KaHTe MOCTaBUTH, MpeMa Pa3THUYATAM
KputeprujyMuma (moapydje 0e3 kaHTH, Tojapydje Koje mocehyje HajBUINE JbyAH,
noJipyyje HajoImKe PeIUKIaKHAM [IEHTPUMA UT]L.).

B) YuemheM y 0BOj aKIMju YYEHMIIM Cy MOCTaJIM CBECHU BA)XHOCTU CBOj€ aKTHBHE
yliore y peliaBamy CTBapHHX TmpoOiiema. OBa akiyja je IONpUHETa HUXOBO]
rpahaHCKO] KOMMETEHIIMjU U HUXOBO] OJTOBOPHOCTH 3a 3ajeIHUYKE PYIITBEHE
BPEIHOCTH.

6) IlpaB/beme KOMIIOCTA

Onuc akmusnocmu: [lapanenHo ca akiipjama perukiaxxe 0Tnaia yBeJld MO JoUl JeHY
Ba)KHY MOTYRHOCT CMamema 0Tnaja. Jeran o HauMHA Ha KOJU MOYXKEMO Ja CMamkUMO
oTMaj je Komnoctupamwe. Kopuctuiim cMo KyXHbCKU 0THa/l y HalllUM yCTaHOBaMa Kako
OMCMO HaIlpaBUJIM KOMIIOCT 3a Halle Oarire.

Kwyune komnemenyuje xojuma ce donpumneno:

a) Pa3zBujanu cMo JIMYHY M APYIITBEHY KOMIIETEHIIH]Y, KOpUCTehH pa3nuyuTe U3BOpe
uH(popMalMja 0 KOMIOCTHPaAKY, Kao U MpeuiarameM Hjeja 3a Kopuiheme KoMrnocra
KOJU CMO MPOU3BEIH.

0) YueHunu cy uMany BaXXHY YJIOTY y CBakoj (pa3u mpaBibera KOMIIOCTA, 1A Cy TaKO
CTeKJIM 3HayajHy KOMIIETCHIIM]Y 3a CMameme oTnaaa u hyopemwe Ousbaka. OBoM
MPOJEKTHOM aKTUBHOLINY HajBUIIE CE TOMPUHENO rpal)aHCKO] KOMIETEHIU)H.
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N3rpahuBame koMneTeHUja 3a PU3MUKO BekOaAme KO
neue y3pacra 7 no 11 romuna

BaxkHocT pusnuke aKTUBHOCTH Jele

Komnerennyje nene 3a uU3nyKy akTUBHOCT HE CMEJy C€ IOCMaTpaTH caMo Kao BbHX0Ba
CHOCOOHOCT Ja mocraHy crnopTucth. CBako JeTe uma mnoTpedy 3a Qusmuxom
aKTUBHOIINY, Ka0 OCHOBHOM XHUTHjE€HOM JbYJICKOT Tesla u3HyTpa. HayuHo je yTBpheno
Jla HeJIOCTaTaK OBE XUT'MjEHE MO)KE MPOM3BECTH IITETHE 3/paBCTBEHE mocieauie: 20
1o 30% Behu pusuk oj He3apasHux OonectH (,,I'he pandemic of physical inactivity:
global action for public health”, Kohl et al., 2012; ,,Physical inactivity: the biggest
public health problem of the 21 century*, Blair, 2009). Poauresbu u HacTaBHUIM Tpeda
na OyZy CBECHHM OBHX IOCJIENIUIIA, a Jela Tpeba Aa uMajy HajMame 60 MUHYTa JTHEBHO
yMEpEeHE 0 MHTEH3MBHE (M3MYKE aKTHUBHOCTU Koja he yOp3aTu nucame, Kao U Ja
HajMamwe 3 myTa HeAe/bHO pajJe Heke BexOe cHare (mpema ,,XEIIA® mpenopykama
Cagera EBpornicke ynuje, 2013). OBaj MuUHUMYM (pHU3MUKE AKTUBHOCTH Hehe camo
CMambUTH BepoBaTHONY IITETHHX 3ApaBCTBEHUX MCXoja, Beh he Takohe mpousBectu
BakHe 3/1paBcTBeHe Kopucetu (“Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth”, Janssen & LeBlanc, 2010).
HapaBHo, ociM OBOT THEBHOT MUHMMYyMa 3a H30eraBame 37paBCTBEHUX OMACHOCTH U
CTHUIIAbE 3PAaBCTBEHUX KOPHUCTH, (PM3MYKAa aKTUBHOCT OM Takohe Tpebano ma Oyje
MpUjaTHO MCKYycTBO. Jla Om Omma penoBHO (PU3MUKK aKTHBHA, CBaka ocoba Tpeda aa
MOCTaHE KOMIIETEHTHA 32 (U3NYKO BexkOame Beh y netumcTBy. Kako HacTaBHUITM MOTY
MoMohU CBUM CBOJUM YUYEHHUIMMA J1a OCTBape 0Baj UJb?

I[MpuHOMNM U3rpajmkbe KOMIETEHIMja YUeHUKA 1a 0yay PU3n4Ku aKTUBHH

1) IIpBo, BaXHO je HAYYUTH CBOj€ YUYEHHUKE O JOOpUM e(eKTUMa CBAKOJIHEBHE
¢u3MUKe aKTUBHOCTU U JIOIMMM edeKTHMa HeIoCTaTKa (PU3NYKe aKTHBHOCTH.
JloGap HauuMH Ja uMaTe Ha yMy NOTpedy 3a CBAaKOJHEBHOM (PU3MUKOM
aKTUBHOIINY je Ja opranusyjete BexxOame cBaku gaH. Ha nmpumep, camo jenan
MUHYT J€IHOCTaBHE (U3MUKE AaKTUBHOCTH JTHEBHO (TpYame y MECTy WIIU
YyumheBU) JoHehe HEe caMO CBaKOJIHEBHY aKTHUBHOCT, Beh M CBakOJHEBHO
nojicehame Ha BaXXKHOCT (PU3MUYKE AKTUBHOCTHU. AKO XKEJIUMO Jia Jella U3rpaje OBy
3/paBy HaBUKY, TpebOa Ja MOHYAUMO CBaKOJHEBHY (PU3MUKY aKTUBHOCT CBOJUM
YUYEHUIUMA.

2) Apyro, noTpeOHO je Aa MOHYAUMO IITO BUIIE AKTUBHOCTH KAaKO O CBAKO JIETE
MIPOHAIIIO CBOJY OMUJbEHY aKTUBHOCT. llleTma u urpame y npupoau, BOKHA
OuIMKIIa, pojiepa, KIu3ame, Tpuame, Urpame Kouapke, pyndana, pykomera,
u3Mmely nBe Barpe, xBaTajauia, CKakamwe, Nemhabe Ha JIPBO, PECKAKAKE BUjaye
caMmo Cy HeKe 0J1 aKTUBHOCTH Ha KOJUMa MO’KETE PaJUTH Ca CBOJUM yUEHHUIIUMA.
[Topen yxuBama y PU3NUKUM aKTUBHOCTUMA, YBEK TpeOa HarjacuTH jaa puznuka
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aKTUBHOCT HHj€ CaMo 3aJ0BOJbCTBO, B€h 1 Beoma BaXkaH 1ocao U JoMahu 3aaTaxk
KOjJU CY YUEHHUIU YPaJUIIH.

3) Tpehe, 6e3 063upa k0jy HU3NUKY aKTUBHOCT JIeTe HAjBUIIIEC BOJIHA (AKTUBHOCT
0e3 MoTpeOHUX BEIITHHA, KA0 IITO je TpUamke, WK oApeleHy BemTHHY, Kao IITO
j€ TpaauIMOHAIHU TEKBOHI0), OMIIO O CjajHO Ja CBaKo JeTe Oy/1e KOMIIETEHTHO
y HEKOj BEHITMHUA. MOTOpHYKa BEIITHHA j€ BaXKHA jep pa3BHja U TEJIO U MO3aK,
¥Ma BEJIMKHU MOTEHIIMjal 3a T000JbIIAkE U jauamhe MOTUBAIU]E ACTETA U TEXKbY
na O0yJie mTo 00JbE Y TO] BEIITHHH, @ MOXK/Ia U Y HEeKUM Jipyrum. [loctoju MmHOTO
BEIIITHHA KOj€ j€ MPUINYHO JeTHOCTABHO HAYYUTH, YaK M 3a OHY JIEIly KOja HUCY
cnperHa. Ha mpumep, mpeckakame BUjade ce MOYKE HAYUUTHU MPUINIHO Op30, alin
Tako)e MMa BEJIMKH TOTEHIMjaJl 3a JAYTrOTPajHO YYEHE CBOJUX CIOKEHHJHX
BapHjaHTH. Yueme ojpeleHe BEIITHHE MOXKE CE OJBHjaTH HE cCaMO Ha dYacy
¢du3HUKor BacuTama, Beh u BaH 1KoJie (HIp. BOXKba posiepa, KIu3ame, BOXKba
ounukia uta.). Ta UCKycTBa, y3 pa3dymeBame 3Hayaja (PU3HMYKE aKTUBHOCTH,
Tpeba na Oyay YBpCTa OCHOBA 3a HU3TPajilby IMO3UTHUBHUX CTaBOBa IIpema
¢u3nuKoM BekOamy, Ka0 BaXXHOM €JIEMEHTY KOMIIETEHTHOCTH YYEHHUKA Yy OBO]J
o0JacTu.

IIlTa je HajMam-€ LITO MOKETE YYUHUTH 32 cajalimbe u Oyayhe 3apaBibe
CBOJUX YYCHUKA?

[Tocnenmux rogmHa 4acoBU (U3UYKOT BAaCIUTamka Cy 3a BEIMKU Opoj Jele jeauHa
MIPUJIMKA J]a UMa]y CUCTEMATCKy (PU3UUYKY aKTUBHOCT JYXET Tpajama. AKO OBe MOJaTKe
MOBEXeMO ca nHpopmaljama 0 030UJbHUM 3PaBCTBEHUM IpobiieMuMa 0coba Koje
HEMajy TOBOJbHY (PM3MUKY aKTUBHOCT, ITOCTAje JaCHO Ja je 4ac (PU3WYKOr BacCIuUTamba
MOHEKaJ| jeIMHA HAaYMH J1a C€ CTBOPU HaBUKA PEAOBHOT (PU3MYKOT BekOama, Koja he
cavyBaTH 37[paBJbe HEKUX HAIUX y4eHWKa y OyayhHoctu. Mma nu uimra BaXHHUjE O
Tora? 3HaMO Ja HUCY CBHM YUYWUTEJbHM KOMIIETCHTHH Ja Jp>Ke dYacoBe (DHU3NUKOT
BacluTamka Ha HajBuleM HUBOY. Koja je To MuHUManHa (U3NYKAa aKTUBHOCT KOjy
CBakM y4uTeJb Tpeba Ja opranusyje Ha yacy (U3MUYKOT BacnuTama? MUHUMYM je na
cBa jJena Oyny (U3MYKM aKTUBHA HAa CBAKOM 4acy (PM3HUYKOT BaCIUTAbA.

[IpBo, Tpeba na m3zabepere OHE aKTUBHOCTH OJ1 KOjux he gera Outu Oiaro 3aauxaHa
TokoM Beher nena waca. Ha mpumep, ako ce urpa uzmel)y aBe Batpe, a jerna ce Kpujy 1o
yIJI0BMMa TepeHa WM UX Op30 MOrojau JjomnTa, Oymy m30adyeHH U3 Wrpe U CBE BpEMe
CTOj€ u3a JUHH]je, yekajyhu npuinky na rahajy — TakaB yac (pU3UUKOT BaclUTamka HUje
edukacan. bosbe je naTu n1onaTHY aKTUBHOCT JIETETY KOj€ je BaH urpe (HIp. TpyaTu 5
KpyroBa oko TepeHa win 20 myTa Hanpea-Ha3aj AyKUHOM Xajie), Kako Ou ce BpaTuio
y urpy. YueHuke Tpeba cramHo mojacehatu Aa je cBpxa CBUX OBUX AaKTUBHOCTHU Ja
yOp3ajy aucame (OUIMYHO je aKO MOKETe Jla X Hay4dHuTe J1a Mepe MyJIC, Jep j€ CBAaKOM
JETeTy TO BeOMa HHTEPECAHTHO).
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Jpyro, nopea oBUX (U3MYKUX aKTUBHOCTU ca yOp3aHMM AMcameM, Tpebajo Ou na
ypaaute 0ap Heke BexOe cHare 3a Hore (HIIp. KOJIMKO Yy4YmheBa MOXKETE Jia ypajauTe),
pyKe H TpyI (HIp. 3ap>KUTE IMOYETHY MO3MIIN]Y 33 CKICKOBE HajIyXkKe IITO MOXKETE).
3a oBe BexkOe MOkeTe OpOojaTh CEeKyHJIe /1a BUIUTE KOjU he yUeHHK ycneTH Ja o0opu
CBOJ JIMYHU PEKOPJI ¥ YBEK ra MOXBAJIUTE IITO j&€ 000PHUO CONICTBEHH PEKOP/], a HE 3aTO
ITO je 00JbM O/ IPYTUX YUCHHKA.

Tpehe, Ha Kpajy akTUBHOCTH Tpeba J1a ypaJuTe HEKe BexkKOe pacTe3ama.

IIITa je HajBHUIIE IITO MOKeTe YYMHUTH 32 cajamme u Oyayhe 3apaBibe
CBOjUX YYCHUKA?

AKko xenure 1a OyeTe OJUIMYHU Y pealnn3alyju HacTaBe GU3NYKOT BaClIUTamka, MOpaTe
Ja YJIOXKUTE MHOTO BUIIE TPyAa, aau he KOMIETeHIMja BallluX Y4YEHHKa Ja Ce Yy
OynyhHoctu 6aBe pu3NMUKOM aKTUBHOIINY OUTH MHOTO Beha.

[Ipe cBera, kama pa3MulLbaTe O HAcTaBU (PU3UYKOT BACIUTama, MPBU YCJIOB je Ja
YUYEHUIIH YKUBAJy Y (PU3NYKO] aKTUBHOCTH KOJy CT€ 32 HbUX IUIaHUpaIU. To HUje YBEK
nako, jep cy uemthe (u3Muku criocoOHa Jena MOTHBHCAHMja M BHILE Y)XKHUBAJy y
pa3IMYUTUM BUAOBUMA (pU3HUKe akTUBHOCTH. Paszmuciure koje urpe he 3a0Bo/bUTH
yCJIOB J1a CBa Jiella uMajy MpUINKY J1a y>KuBajy u Oyny nobpa y urpu. Ha nmpumep, ako
urpare Wrpy y Kojoj Op’KyM y4eHHMIIM YBEK HMMajy MPEIHOCT, MOKETE Jla W3MEHHUTE
MpaBUJIa TAKO J1a ¥ CIIOPUjU YUEHHUIM UMa]y IIaHCy J1a moOese (HIIp. MOCTOjH IaHca J1a
KOPUCTE MOKPET KOjU HITUTU (HOp. YKPIITalke PyKy) TPU MyTa U Taja Cy YYCHHIIH
6e30e1HH, OJTHOCHO HE MOT'Y UX YXBaTUTH). AKO Cy yxBaheHH, MOpajy Jia TpYe y MECTy
JIOK HE JIOCTUTHY Opoj oTKy1aja cpua o 130 uiu BuIre (aKo CTe WX HAYYHIIH J1a Mepe
IyJic JIOK TJIe[lajy Ha caT MOCTaBJbEH Y Calii), OHOCHO JI0 TPEHYTKa Kaja He MOry
M3TOBOPHUTH BHUIIIE O] 4-5 peun y peUeHHIIN Ipe HEeTOo IMTO MOpajy /Ja yAaxHy (ako cTe
UX TOME Hay4yWIn), a 3aTUM MOTY Ja ce Bpare y urpy. Ha Taj HauuH ux yuyurte 1a je
¢u3MUKa aKTUBHOCT Yy KO0jOj Cy 0OJilaro 3aJuXxaHH yIpaBO OHA KOja je HajBaKHHUja 3a
HUXO0BO 3/IpaBJbe.

Jlpyro, Kaja y4eHUId JO0XUBJbaBa]y (M3MUKY aKTUBHOCT INPHUJaTHOM U Oe30eIHOM,
JIAKIIE WX j€ HAYYUTH HOBUM (DU3MYKUM aKTHBHOCTUMA M BEUITHHAMA, OJ1 KOJUX HEKe
MOTY TMOCTaTH HUXOBE OMHJbeHE (KaJa HMX Hayye). 3aTo je BaXHO O0O0jacCHUTHU
YYEHHUIIMMa JIa je BeoMa Ba)KHO yUUTH HOBE BeIITHHE. BemTuHe koje Tpeba ma nmate
Ha YMy TPWIMKOM TUTAHWpamka 4acoBa W BaHHACTABHHUX aKTHUBHOCTH Cy: 1) BEIITHHE
COIICTBEHOT TeJa (KOJIyT Hampesa, CToj Ha pyKaMa, MOCT, TUIeC, IIKOJUIIE, PECKaKame
mpernpeka, my3ame UTH.); 2) BEHITHHE ca PEKBU3UTOM (BOheme JIonTe pyKOM/HOTOM U
J0JlaBambe, Wrpambe TEHHCA, THKAA0, KOHTIMpame JonToM U ci.). OcuM OBHUX
aAKTUBHOCTH KOj€ MOXETE J1a PaiuTe Y Cali WU HAMoJby, MOBEJNUTE CBOje YICHUKE Ha
U3JIET Y MPUPOJLy M HAYUHTE WX BEIITHHU NEHhamba Ha JAPBO, MOBEAUTE UX HA KIH3ahe
y3 oMoh poauTesba KOjU 3Hajy Aa KIW3ajy WM OPraHU3yjTe TPaKEHEe CKPUBEHUX
npeaMeTa y Ipupoau y3 ,,3HaKoBe mopena myTta”... OBa jierna MCKycTBa IMOBE3aHa ca
(bu3MUKOM aKTUBHOLINY OCTajy TpajHO ype3aHa y namheme aene u oMmoryhaBajy um na
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HACTOje J1a MOHOBE TaKBa MCKYCTBa, Kaja Oyay Owim y MOryhHOCTH Ja caMOCTaiHO
Oupajy aKTUBHOCTH KOj€ CMaTpajy BaXKHHUM, TOOpPUM, IPUjaTHUM U UCITyH-aBajyhum.

YKoJMKO BaM je moTpebaH KOHKpeTaH MpuMep Moryhe opranu3ainuje yaca (U3uIKor
BaCIMTama Koju he 3aJ0BOJBUTH CBE TOpPCHABEICHE KPUTEpHUjyME, OH OM MOrao
U3rjaeaTH OBaKo: y YBOJHO] ¢a3W yaca, HajMame 5 MHUHYTa, Tpeba omoryhutu
y4eHUIIMMa J1a Op30 X0/1a]y Y MameM KPYyry OKO calie WU Jia Mojako Tpue y Behem
KpyTy OKO cajie (MOry Jia CMEIY]y T€ IB€ aKTUBHOCTH, aKo xkeie). Tpeba na Hayde na
X0/laJy WM Tpuye TeMIoM Koju he mm omoryhutu nga ce kpehy 5 muHyTta 063
3ayCTaBJbama, y3 MOXKEJPHO Mepeme myJica win Beh objammeHo oapehuBame Opoja
peuM y peueHUIIN KOje YUEHHUIIM ycrejy aa u3roBope uamely nBa ynaxa. ¥ cnenehoj,
npunpemMHoj (asu vaca, BexxOe HE MOpajy yBeK Ja Oyay ucTe (HeKaJ ce MOTy paauTh
BexOe pacresama, HeKajIa BexOe cHare, a HeKaia y3 My3uky). HakoH Tora y 0CHOBHO]
(a3u yaca Tpeba 1a HayuynTe YUYCHUKE HEKO] BEIITHHU (TIpeCKaKkame BUjadye, BOhCHE U
J0JlaBambe JIONTE, PyKOBamke 00pydeM M CI.). BemruHe 00yxBaTajy CBE OHO IITO
YUYSHUIIM MOpajy JIyKe Jla MOKyIaBajy aa Ou ycrnenu na uzseny. Ha kpajy uaca ypaaure
BexkOe pacTesama.

NsrpahuBame Kiby4yHHX KOMIIETEHIMja Y4EHUKA TOKOM
¢pu3uuxkux akruBHoctu ,, COMPASS* npojekra

IloyeTHO U 3aBPLIHO Mepeme HeAebHe PU3NYKe AKTUBHOCTH M (PU3HYKHX
CIIOCOOHOCTH YYCHHKA

Ha moueTky m Ha Kpajy MpojeKTa MEpUIM CMO KOJIMKO KOpaka U MHUHYTa YMEpEHE 10
WHTEH3UBHE (DU3UYKE aKTUBHOCTH MMa CBAKO JIETE TOKOM jefHe Heaebe. OBO je BaXKHO
3a nobujame nHpopmMaIja 0 TPEHyTHOM CTaly CBAKOT JIETETA, allk je jOIll BaXKHH]jE J1a
Jeria MOTy Ja IpaTe COINCTBEHW Hampenak kpo3 Bpeme. [lopen ¢urtHec catoBa u
arkanuja Ha TelaedoHy KOjeé MOXKETe KOPUCTUTH 3a uHpopMaluje o Ie4joj
aKTUBHOCTH (HIIp. OpOj KOpaka), 3a Mepewme (PU3NUYKUX CIOCOOHOCTH (HIp. aepoOHa
CIIOCOOHOCT M CHara) MOXKeTe KOPUCTUTH jeaHocTaBHe TectoBe ,,ALPHA® Gatepuje
TecToBa (BHUICO-YITyTCTBA MOXKETE MpoHahu OBJIE, KIIMKOM Ha pedd ,,See video™).

CBakoaHeBHe (pU3HYKe AKTUBHOCTH Y YYHOHU LU

Nmajyhu y Buay na cBu yueHuIm y3pacta 7 10 11 roguaa umajy 4 1o 5 akageMCcKuX
JacoBa CBAKOT JIaHa, YBEIW CMO 2 MUHYTa (U3WYKOr BexOama 3a Hallle yYeHHKE Ha
MOYETKY CBAKOT Yaca. Y Ta 2 MUHYTa YUYEHHUIU JEHOT 0JIeJbeha pajie BexOe 0/ KOjuX
he ce 3amuxaru (TpUyame/HUCKO CKaKame Ha MPCTUMA), a Ha MOYETKy cieaeher yaca
paze BexxOe cHare (UyUmEeBHU M CTajalkhe Ca OCIOHBEHUM pyKaMa Ha CTO, HAM3MEHUYHO
nokyhu caBujery HOTy 110 Tpy/n). Camo 2 MUHYTa OBUX aKTHBHOCTH JICTIH Aajy 8 110
10 munyTa nomaTHe pU3NUKE aKTUBHOCTH AHEBHO. [lopen Tora, yuenunu he ce 4 10 5
MyTa JHEBHO MOJACETUTU KOje BPCTe (PU3MUKE aKTUBHOCTH Cy Ba)KHE, a Ha (UTHeEC
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caTOBMMa MOTY IIPaTUTH WHIUKATOpPE CBOT (DM3WUYKOT aHTakoBama (0poj Kopaka, 6poj
OTKYyIIaja cpIia, BpeMe MPOBEICHO Y YMEPEHO]j A0 MHTEH3UBHO] (PM3UUYKO] aKTUBHOCTH).

@du3nuke AKTUBHOCTH HA YaCOBHUMA q)I/I3I/I‘lKOF BacClluTama

Ha yacoBuma ¢u3n4Kor BacriuTama YUCHHIIN CE 3arpeBajy 5 MUHYTa [IOTUPABEM HITH
Op3uM XoJameM Kako Ou nocturiy myic o 130 u Bumie oTkynaja cpua y MUHyTy. OHI
Cy TO IpaTUiu Ha cBOjuM (utHec catoBuMma. Creneha akTUBHOCT Ha 4acy je y4yeme
npeckakama Bijaue Ha pa3iuyuTe HaunHe, y Tpajawy o 10 MunyTa, ca nay3ama. Tpeha
aKTHUBHOCT Cy JIB€ BexkOe cHare: 4yyam, siehuma y3a 3ujl, U H3apKa] y TMOYETHO]
MO3UIM]M 32 CKJEK JIOK CYy cTonaja Ha MOBUIICHO] MOBPUIMHU. Y OBE JIBE BexOe
y4eHHIIM Tpeba J1a 3aprKe 3a7aTy MO3UILH]Y IITO TyKEe, a y HApeIHUM MeceluMa umajy
MIPUIIKKY J1a 000pe COTICTBEHH PeKop/I. UeTBpTa aKTUBHOCT Cy XBaTalHIle, y KOjuMa JBa
yYEHHUKA Jype pa3IMuMTUM HauMHHUMA KpeTama, a ocTajau Oexe Ha ucTh HaunH. Kana
Heko Oyne yxBaheH, Taj ydeHUK Mopa Ja pajau BexxOe HajMame 30 CeKyHIu Y MEcCTy,
mTo Tpeda na My noseha 6poj oTkyiaja cpia Ha HajMame 130 oTKy1aja y MUHYTY. AKO
TO He ypaau 3a 30 ceKyHIu, HAcTaBJba Ja Bex0Oa JOK TO HE MOCTUTHE, HAKOH Yera
MMOHOBO MOXe€ Ja yuecTByje y urpu. Ha kpajy uaca ydeHunn paje mety akTUBHOCT:
pacresame CBUX MUIIMha KOju cy Oniau akTuBHU. HacTtaBHHMK ux mojceha ja mokymajy
a WCIyHEe NHWBbHY IHEBHY (Qu3nuky akTuBHOCT (Tj. 10.000 xopaka m 60 munyTa
yMEpEHE 10 MHTEH3UMBHE (PM3MUKE aKTMBHOCTH) Yy OCTaTKy JaHa M Jia MOKylIajy Ja
o0ope CBOj JIMYHU PEKOP]] Y BexkOama Koje cy paJuiii Ha JaHAIIHhEeM Jacy.

Jlena cMuIUbajy Urpe Koje MCIyHhaBajy NMpenopykKe 0 JHEBHOj KOJIUYUHH
(pu3nYKe AaAKTUBHOCTH

Jenan o 3amaTaka y OKBHpY HaIleT MpojeKTa OO je Ja OCHAXXUMO JeIly Ja CTeueHa
3HaWka 0 TOTPEOHOM THEBHOM OOMMY M MHTCH3UTETY (PU3UYKE aKTUBHOCTU UCKOPHCTE
3a Kpenpame PU3NYKUX aKTUBHOCTHU Koje he uMm Outu npujatHe, ainu he HCTOBpPEMEHO
WCIYHaBaTH KPUTEPUjyMe HEONXOJHE THEBHE KOJIMUYMHE W KBanurtera. [lockomm ca
paznTuuuTUM obpacuuMa MokpeTa (Kao urpe IIKoJule), MOAU(PUKOBaHE XBaTaJHUIIE,
IpecKakame Brjauye y mapoBUMa, caMo Cy HeKe 01 aKTUBHOCTH KOj€ Cy Jiella CMUCIIHJIA.

Jlena ce nmpeacraB/bajy Bpuibanuma

CBH mapTHEpU y OBOM TPOjEKTy Cy C€ MPEACTABHIN jeIHU IPYrMMa Ha TOYETKY
npojekra. Jlena cy ce mpejacraBibana Tako LITO Cy pekia ITa BOJIE Ja paje Wiu Cy
MPEe3eHTOBAIa HEKE BEIITHMHE Yy KOjuMa Cy Ja00pu (IeBame W CBHpAmbEe HEKOT
WHCTPYMEHTA, IJieC, BeskOame uta.). Takole, Ha Kpajy mpojekTa Aemna cy npeacTaBuia
MPOjEeKTHE BEIITUHE/aKTUBHOCTH KOje Cy caBiiajiajia U KOje Cy UM Ce HajBUIIe CBUEIEe
(HIIp. pecKakame BUjaye, HOMEparmhe Ha MK TOKOM BHUIICHA, U3MIPKa] Y UYYUHbY,
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Urpame MOMM(PUKOBAHMX XBaTaluWIla, IIKOJIWIE WTH.). Takohe, cBa mema cy
npe/CTaBuiIa YYCHUIIMMA MapTHEPCKUX YCTAHOBA HAIIMOHAIHU IUIEC 1O M300py, Ha
Kpajy MpojeKTa.

KibyuHe komneTeHImje Kojuma ce JOIpPUHENO:

a) JImuna u apymrBena komrereHIja: Kpo3 oBe akTHBHOCTH JIETE IMTOCTENICHO TTOCTaje
CBECHO MOTpede fa Oy/Je CBaKOJAHEBHO aKTHBHO M Jia OyJ/ie IPYIITBEHO OJATOBOPHO 3a
CBOj€ 3/IpaBCTBEHO MoHamame. OH win oHa he Mohu 1a miuaHupajy AHEBHY (QU3HUKY
aKTUBHOCT TIpeMa MIOBPaTHUM WH(pOpMaIrjama Ha CBOM (PUTHEC caTy.

0) ururanna komrnerenuuja: Jlere he Mmohu 1a KOpUCTH pa3IMUUTE OMNLIKjE HA (PUTHEC
caty ykJbyuyjyhu pasne arumkanuje. Takole, cHuMame, ypehuBame U OCTaBIbamkhe
BUJICO-CHUMAaKa Ha TUTUTAIHU IPOCTOP JCJbEH Ca YUCHUIIMMA MapTHEPCKUX YCTAHOBA,
Kao W Ha JPYHIITBEHE MpEke, OMO je KOpak Ka OATOBOPHO] MPOU3BOIBHU U JIEJHEHY
MYJITUMEUJATHOT cajipKaja.

B) Kommerennuja mucmenoctu: KopunihemeM pa3muuuTUX MojlaTaka ca caToBa, Moj
BOCTBOM HACTaBHHUKA, JIella TIOCTAajy KOMIIETEHTHA Jla YMOpeAe U aHaJUu3Upajy CBOJ
Opoj Kopaka, OTKyIlaje cplia U Ipyre JOCTYIHE Bapujadiie, TOKOM U mocie GU3nIKOT
BeKOama. YMejy Ja o0jacHe 3alliToO jeHOT JaHa MMajy BUIIE KOpaka HEero Jpyror,
3aIITO MMajy BHUIIE MHUHYTa YMEPEHOT JO0 BHUCOKOT MHTEH3UTETA Yy jeIHO] (HU3HUKO]
AKTUBHOCTH Y OJTHOCY Ha JPYTY, UTI.

r) Buniejesnuna kommneTeHnuyja: Jlena 4ecTo morpemHo cXBarajy BaKHOCT CHIVIECKOT
Kao CTPaHOT je3WKa U JO0XKUBJbABA]y Jia j€ paslioT HEroBOT YUeHha CaMoO OICHUBAE.
[IpencraBbambeM Ha CTpPAHOM je3UWKY (Ha EHIJIECKOM) Jela cy Owia y cramy JAa
pasymejy U o0jacHe 3Hayaj €HIVIECKOT je3MKa 3a KOMYHHUKalujy usMmely Jbyau Koju
TOBOPE PA3INYNTE MATEPIHE je3UKE.

n) KommereHija KyaTypHE CBECTH U M3paxkaBama: KOMYHHKAIMjOM ca BpIIHbaIMa
U3 IPyTUX yCTaHOBa (HIp. MPEJCTaBlbambeM cele, MpeCcTaB/bambeM Hrapa 3a nosehame
BpPEMEHA aKTUBHOCTH, IJIECAFbeM HAIIMOHATHUX UTapa) JIela MOCTajy CBECHA Pa3linKa y
Je3WKy, Tpaaulvju, KyITypu Mel)y Halujama, alu U CIWYHOCTU MoTpeda, *kKesba,
npobsieMa JbyId y Pa3IHuUTUM JIPYIITBUMA. YUEHHUIIM TIOCTajy CIIOCOOHU J1a o0jacHe
OBE Pa3JIMKE U CIMIHOCTH.
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